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Wojciech Karczmarzyk

Wypadam = ,dziesiqtki” wprost na ulice upstrzong
ptasimi odchodami. Nagrzane powietrze wibruje
i niesie echo dzwonkow uciekajgcego tramwaju.
Troche si¢ boje tego spotkania. Podobno przed rol-
ferem trzeba sig rozebrad. Podobno bezblednie znaj-
duje miejsce, w ktorym ukryl sie lek... Serce mi
wali, gdy przechodze przez brame starej kamienicy
czynszowej 1 ssukam wejscia od podworza. Nie
zdqzytam zapukac - drzwi uchyla usmiechniety
trzydziesto-, a mozge czterdziestolatek, trudno okre-

WOJCIECH KARCZMARZYK

jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego

w Krakowie, nauczycielem jogi i certyfikowanym
terapeuta metody Rolfing® - Integracja Strukturalna.
Szkolil sie w Londynie na British Academy of Rolfing
Structural Integration oraz w Monachium na European
Rolfing Association e.V. Prowadzi swoja praktyke pracy
z cialem w Krakowie.
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§li¢ wiek. Jeden z trzech polskich rolferéw. Zapra-
sza do srodka, zwraca si¢ do mnie po imieniu, ale
nie ma w tym maniery czy sprytnej proby skro-
cenia dystansu. Pyta, czy chee tylko rosmawiad,
czy rowniez doswiadczyd - dostownie: na wtasnej
skorze - czym jest rolfing. Ciekawosé przezwyciesa
obawy. Ustalamy, e najpierw bedzie sesja, a po-
tem rozgmowa. Sesje poprzedza krotki wywiad ,,me-
dyczny” - przebyte choroby, dolegliwosct, porody,
wypadki. Teraz mam si¢ rozebrad do bielizny, sta-
ngc przed nim i... po prostu stac. Po chwili wiem, Ze
to nie takie proste. I wcale nie chodzi o to, e patrsy
na mnie, prawie nagq. Poczgtkowe skrepowanie
szybko topnieje pod nieoceniajgcym spojrzeniem.
Choc stoje - drgam. Kreci mi si¢ w glowie. Moje
cialo jest jak worek kartofli zrsucony = furmanksz.
Pozornie nieruchomy blok, w ktérym dochodzi do
mikrotgpnigé. Cos przesypuje si¢ we mnie, prze-
mieszcza, plynie, faluje, a preecies poza mruga-
niem powiekami nie wykonuje fadnych ruchow.
Gdy wreszcie znajduje w sobie jakis punkt podpar-
cia i niewidzialny pyt mojego ciata opada, stysze

CIALA

e Nosimy w ciele odpryski traum,
ktore powoduja, z¢ nie radzimy
sobie w zyciu, nie potrafimy

wybrac wtasnej drogi, boimy sie

Kuba Sarata

\\{k ROZMAWIALA MAGDA BRZEZINSKA

ILUSTRACJA ANDRZ€EJ WIETESZKA
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cieply glos: ,Widze, ze umiesz wylgdowac. Zaraz
przekonamy sig, czy potrafisz latac”...

MAGDA BRZEZINSKA: - Kim jest rolfer? Jak
to sie stalo, ze Ty nim jestes$?

WOJCIECH KARCZMARZYK: - Moje cialo
mnie do tego doprowadzilo. Odczuwalem bole
kregostupa, w odcinku ledZzwiowym, mialem tez
problemy z postawa, bo moja glowa wystawata do
przodu. Myslalem, ze uporam sie z tym, uprawia-
jac sport. Chodzilem na silownie, studiowalem na
AWTF, jednak nic nie pomagalo. Chociaz mialem
$wietng sylwetke, bylem wysportowany i wygla-
dalem jak okaz zdrowia, bdl byl coraz wiekszy.
Od osiemnastego roku zycia medytowalem, po-
tem zaczatem praktykowac joge, ale po dziewieciu
miesigcach ¢wiczenia pod okiem bardzo ambit-
nych nauczycieli bolal mnie nie tylko kregostup,
ale rowniez kolana. Po ukonczeniu studiow wyje-
chalem do Londynu, gdzie studiowalem joge w in-
stytucie Iyengara oraz kontynuowalem praktyke
medytacji pod okiem ojca Laurence’a Freemana
OSB. Dzieki niemu poznalem rolfera i nauczy-
ciela jogi Giovanniego Felicioni. Reprezentowal
calkiem inne podejscie niz moi dotychczasowi na-
uczyciele - on nie wymuszal niczego na ciele, ale
raczej za nim podazal. Jedna z indywidualnych
lekcji w pewnym momencie przeszla w sesje rol-
fingu - metody pracy z cialem opracowanej przez
Ide Rolf. Efekt byl niezwykly. Przez kilka lat szuka-
lem ratunku dla mojego ciala, a on w kilka minut
co$ ,poprzestawial” i sprawil, ze zmiana sama sie
dokonala. Zafascynowany jego metoda, rozpocza-
lem studia rolfingu na British Academy of Rol-
fing Structural Integration, ktore kontynuowalem
w Monachium na European Rolfing Association
e.V. Rolfing okreslany jest rowniez jako integracja
strukturalna, bo jego celem jest ponowne zintegro-
wanie struktury ciala.

Wraz e 1miang postawy zewnetrine
Moze sie 7asadniczo zmieni¢ nasza
kondycja psychiczna.

48

A co ja dezintegruje? Przeciez gdy przycho-
dzimy na Swiat, jesteSmy doskonale spojna ca-
loscia, jednoscia...

- To prawda. Jako dzieci jesteSmy niesamowicie
zintegrowani, ale zaczyna sie zycie - pelne niespo-
dzianek i wymagan - i w zaleznosci od tego, jak
ono nami pokieruje, wplywa na strukture fizyczna
pozytywnie lub negatywnie. Nasze cialo dezin-

EHARAKTERY « LUTY 2014

E

g

tegruja traumy, poczawszy od zwyklego upadku
z dzieciecego rowerka lub ze schodéw. Matka ta-
kiego dziecka, jak pisze Ida Rolf, mysli: no przeciez
nic sie nie stalo, nie zlamalo sobie reki ani nogi,
nie trzeba bylo jechaé do szpitala, wiec... nic sie
nie stalo. Niby tak, ale kilka lat p6Zniej dziecko
radzi sobie w szkole gorzej niz réwiesnicy. Taka
osoba jest powolna, niepewna siebie, swoich ru-
chéw. Nawet jesli zacznie intensywnie éwiczyé pod
okiem trenera, nadal czegos jej brakuje. Wyglada
$wietnie, jest wysportowana, ale boli ja tu i tam.
Sylwetka nie wyglada naturalnie, cialo nie podaza
za wymaganiami. Poglebia sie niepewnosé w co-
dziennym funkcjonowaniu. Gdy taka osoba trafi
do gabinetu psychologa, wspoélnie poszukuja zrd-
del tej niepewnosci, pracuja z emocjami. Moze sie
jednak okazad, ze problem tkwi gleboko w ciele,
w jego strukturze, bo ten upadek ze schodéw czy
z dzieciecego rowerka spowodowal, Ze np. mied-
nica ulegla przekrzywieniu i powstalo napiecie
na tkance lacznej - powiezi. W wyniku przekrzy-
wienia miednicy jedno biodro jest nieco wyzej, co
destabilizuje podstawe i wplywa na spos6b poru-
szania sie. Cialo nie czuje sie bezpiecznie, czlowiek
czuje sie zagubiony, jakby nieosadzony.

W samym sobie? Badacz osobowosci Gor-
don Allport uwazal, ze cialo jest ,kotwica”
tozsamosci...

- Dokladnie! Takiemu czlowiekowi brakuje ko-
twicy. Jego cialo jest zestawem zdestabilizowanych
czesci. Rolfer pracuje manualnie z powiezia, zeby
zintegrowac cialo, zbalansowacd je, wprowadzié
w jedna linie, poméc odnalezé wsparcie na sto-
pach. Wraz ze zmiang postawy zewnetrznej moze
zmienic¢ sie rowniez nasza postawa wewnetrzna,
bo problem psychiczny ma swoje odzwierciedlenie
w ciele. Rolfing moze by¢ zatem wsparciem dla
procesu terapeutycznego.

Wilasciwie nie bardzo wiem z czym, z jaka cze$-
cig ciala pracuje rolfer. Powiez kojarzy mi sie...
rzezniczo - to te biale blony, ktore trzeba usu-
nac z miesa przed przygotowaniem sznycli do
smazenia. Zaden lekarz nie interesowal sie
moja powiezia.

- I wcale mnie to nie dziwi. W Polsce rolfing do-
piero raczkuje, chociaz Ida Rolf, pionierka pracy
7 powiezia, zwricita uwage na role powiezi ponad
50 lat temu. Ida Rolf byla doktorem biochemii,
sama cierpiala z powodu réznych dolegliwosci
i szukala sposobu ich przezwyciezenia. Odkryta,
jak wazna dla naszego zdrowia i samopoczucia
jest ta blona, zbudowana z tkanki lacznej. Powiez
oplata cale cialo, utrzymujac jego strukturalna
jednos$é, zabezpiecza ja i wspiera. To pewnego ro-
dzaju labirynt widkien, ktory stanowi osnowe dla
miesni, systemu kostnego i narzadoéw wewnetrz-

nych. Chroni cialo przed zarazkami i infekcjami,
wspomaga tez proces gojenia.

Ostatnia dekada to prawdziwy boom badan nad
powiezia. Dopiero teraz pozwala na to w pelni na-
uka, mamy odpowiednie technologie badawcze.
Jeszcze do niedawna rolfer jedynie czul powiez
przez skore, przez dotyk, przepozycjonowywat ja,
czul, jak topnieje pod jego palcami. Oczywiscie ten
dotyk nie moze by¢ inwazyjny, on musi wyptywaé
ze wspotodczuwania drugiej osoby. Dzisiaj nauka
pozwala nam zajrze¢ do wnetrza ciala i zobaczy¢,
jak funkcjonuje powiez. Znany rolfer, dr Robert
Schleip, prowadzil w niemieckiej telewizji pro-
gram, w ktorym prezentowal wyniki swoich badan
nad powiezia, pokazywal, jak ona pracuje, adap-
tuje sie, zmienia swoje polozenie, nabudowuje sie
w niektérych miejscach w wyniku wypadkéw albo
powtarzalnych, niemal zautomatyzowanych ru-
chéw, na przyklad takich, jakie wykonujemy pod-
czas pracy na komputerze. Te bledne nawykowe
lub nieekonomiczne ruchy powoduja, ze powiez
nabudowuje sie lub skleja, co destabilizuje struk-
ture ciala. Na Zachodzie coraz wiecej méwi sie
0 powiezi i rolfingu. W samym Monachium, gdzie
sie szkolilem, jest prawie dwustu rolferéw. Bardzo
wielu rolferéw jest w Anglii, Hiszpanii, Szwajcarii
i we Wloszech. Najwiekszg popularnoscia rolfing
cieszy sie w USA, zwlaszcza po wystgpieniu rol-
fera w programie Oprah Winfrey, w ktérym na
oczach publiczno$ci osoba zostala poddana sesji
rolfingowe;j.

Na srodku pokoju stoi rozktadany stét do masazu.
Smieje si¢ w duchu: to na nim przekonamy sie,
»C3Y potrafie latac’? Teraz moim zadaniem jest
spokojne oddychanie i skupienie sie¢ na tym, co
powie mi ciato. Moje ciato pod palcami rolfera. To
cos w rodzaju masasu, ale raczej rehabilitacyjnego
nig relaksacyjnego. Nie wiem, ile trwa, trace poczu-
cie czasu © miejsca. Nie czuje podloza, a z moimi
stopami dzieje si¢ cos dziwnego. Jakby do palcow
przywigzane byly sznureczki, za ktore ktos chwycil
1 ciggnie mnie niczym sanki. Po chwili czuje chiod
plynqcej leniwie rzeki, tej, nad ktorg sie wychowa-
tam. Unosze si¢ z jej prgdem. Dziwna sprawa - nie
mam ramion ani rgk. Tylko brzuch, uda, nogi.
Mimowolnie oddycham giebiej. Nabieram powie-
trza, jak dziurawa todka wody. Po chwili jestem
rzekq. Pod powiekami pojawiajq si¢ zapomniane
obrazy: dziecigca eksploracja Swiata na pierwszym
wpelikanie’; odkupionym od sqsiada, rwanie kon-
skiego szczawiu = babciq, ale i zdarzenia wylane
2 pamigci, jak brudna woda = wiadra - tapy wuefi-
sty, ktory raz na pétrocze badal postawe uczennic
najstarszych klas...

Plyne dalej. Z palcow stop opadajg niewidzialne
sznureczki. Oddech staje si¢ coraz glebszy. Dobi-

lam do potowy sesji. Mam wstac i ponownie po
prostu stangd przed nim. Tym razem nie jestem
Jug workiem kartofli, w glowie nie kreci sig tak jak
za pierwszym ragem i szybciej odnajduje w sobie
podparcie. Ciggle jednak moje ramiona wychylajq
sie do przodu. Wracam na stél, na drugq czesc se-
sji. Pracujemy nad scaleniem dolnej czesci ciala
z gorng. Gdy przychodzi pora na lewe udo, maj
oddech staje si¢ coraz szybszy i glebszy. Przed po-
wiekami pojawia si¢ zdarzenie, o ktorym nie przy-
pomniatam sobie podczas wywiadu ,medycznego’
Miatam szes¢ lat, podczas kolacji ssturchnetam
stostre, ktora przez nieuwage wylata na mnie ku-
bek gorgcego mleka. Miatam poparzone cale udo,
az do kolana. Rozlegta rana, poczqgtkowo £le opa-
trzona, nie goita si¢ przez wiele miesiecy. Do dzis
mam sporq blizne. Bytam dzielnym dzieckiem,
nie plakatam podczas zmian opatrunku. Za to
teraz nie moge si¢ opanowac - lzy ciekng ciur-
kiem, plynq jak rzeka, ktorg podriozuje moje ciato.
Sama jug nie wiem, czy plyne w dot, czy wracam
do grédia...

Amerykanski terapeuta Peter Levine w ksiazce
Obudscie tygrysa. Leczenie traumy pokazuje,
jak wyleczy¢ blizny psychologiczne, ktore po-
zostawiaja w nas traumy. Jego zdaniem to jest
mozliwe tylko wtedy, gdy skupimy sie na odczu-
ciach z ciala, gdy stuchamy jego glosu...

- Taka sama jest perspektywa rolfera. Tak na-
prawde cialo moze samo sie uleczy¢, jesli mu w tym
nie przeszkadzamy. W rolfingu przywracamy natu-
ralng zdolno$¢ organizmu do samoregulacji, roz-
blokowujemy napiecia nie tylko na powiezi, ale
roéwniez nagromadzona poprzez traume energie
chemiczna. W silnie stresujacych sytuacjach nasze
cialo mobilizuje sie do walki lub ucieczki, produ-
kujac niesamowita ilos¢ hormonow, tak jak orga-
nizm kazdego zwierzecia. Tyle ze zwierzeta rozta-
dowuja te energie, np. gazela uwalnia ja, uciekajac
przed lwem. Jesli nie moze uciec, pada jak niezywa,
zamraza na pewien czas te energie, ale podejmuje
ucieczke, gdy jest to mozliwe, a potem w bezpiecz-
nych warunkach zaczyna sie trza$é, by uwolnié
napiecie w organizmie. My ani nie uciekamy, ani
nie rozladowujemy tej calej chemii, ktora groma-
dzi sie w zestresowanym organizmie. Czesto na-
tomiast odcinamy sie od ciala jeszcze bardziej. Do
Petera Levine’a trafiajg ludzie, ktérzy zamkneli
sie na swoje cialo w wyniku traumatycznych zda-
rzen i cierpia z powodu réznych fobii - boja sie
wej$é do windy, boja sie kontaktu fizycznego z in-
nymi ludZmi. Nosimy w swoim ciele takie odpry-
ski traum, ktére powoduja, Ze nie radzimy sobie
w zyciu, nie potrafimy wybrac wlasnej drogi, jeste-
$my apatyczni, boimy sie jakiejkolwiek zmiany. Ta-
kie terapie, jak somatyczne doswiadczanie Petera
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Levine’a czy integracja strukturalna Idy Rolf, po-
zwalaja uwolnic calg chemie, ktéra skumulowala
sie w naszym organizmie, i znalez¢ dla niej ujscie.

Nie tylko wypadki czy jakie$ dramatyczne zda-
rzenia odciskaja pietno na naszym ciele. Mar-
shall B. Rosenberg, autor metody Porozumie-
nia Bez Przemocy, uwaza, ze roOwniez codzienne
umniejszanie sobie samemu i umniejszanie
plynace z ust innych ludzi, glebokie poczucie
winy i wstydu ,wchodza” w cialo, spowalniaja
je, przyginaja do ziemi.

Prostym sposobem na opanowanie
stresu jest potozenie sie na podtodze.

50

- I brakuje nam balansu! To wida¢ w postawie.
Niektorzy sg jakby przygnieceni do podloza, ich
sylwetka przypomina sylwetke Woody'ego Al-
lena. Sg sfiksowani na wydechu. Inni zyja wysoko
w przestrzeni, maja poczucie wladzy. Oni nigdy nie
laduja, nie dotykaja podloza. Ich klatka piersiowa
jest bardzo wysunieta do przodu, tak jak u Sta-
lina na zdjeciach. Osoby o sylwetce ,wladcy” maja
zbyt duzo przestrzeni dla siebie i to tez nie jest
korzystne - zbyt przeprostowana sylwetka, wrecz
odgieta do tylu, tez zaburza strukture. Tacy ludzie
czesto mocno $ciggaja topatki do tytu i odczuwaja
bol w czesci piersiowej kregostupa. Dazymy wiec
do zbilansowania struktury, do tego, zeby czlowiek
byl posrodku - ani w depresji, ani w histerii. Zbyt
blisko podloza - depresja, za duzo przestrzeni to
wrecz histeria. W rolfingu dazymy do zbalanso-
wania: da¢ wystarczajaco duzo podloza i wystar-
czajaco duzo przestrzeni u gory, aby czlowiek byl
posrodku, ani w depresji, ani w histerii.

Gdy cialo uwalnia sie od posttraumatycznego
napiecia i osiaga rOwnowage, nasze zycie tez
ulega zmianie?

- Oczywiscie. Czesto widze takie zmiany u moich
Kklientéw. Ludzie, ktérzy caly czas pedzili z nurtem,
chcieli nadazyc¢ ze wszystkim, ciagle pod telefo-
nem, mailem, ciagle wlocie... gdy nagle laduja, za-
czynaja wrecz fizycznie czué podloze, poczatkowo
czuja pewien dyskomfort, jak po ostrym zjezdzie
w dol. Jednak ich system przyzwyczaja sie i za-
czyna sie sam balansowaé. W efekcie sa w stanie
powiedzie¢ ,nie” innym, znajduja czas dla samych
siebie, bo wreszcie czuja sie soba, czuja mocny
grunt pod stopami - w przenos$ni i dostownie.
Symetria, ale naturalna — nie wymuszona, daje
nam poczucie bezpieczenstwa. Oczywiscie kazdy
z nas ma indywidualng budowe organizmu zako-
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dowang genetycznie, i to tez trzeba zaakceptowacd.
Szukamy zatem indywidualnego balansu, opty-
malnej relacji pomiedzy poszczegolnymi blokami
stop, nog, bioder, barkéw i glowy. Uwalniamy
napiecie z powiezi, by jak najlepiej wspieralta to
ulozenie.

Witedy rodzi sie w nas poczucie, ze jesteSmy
w swoim ciele, jestesmy cialem?

- Wiele 0s6b przychodzi do mnie ,z cialem” jako
czym$ odrebnym od nich, z czyms, co sie akurat
zepsulo, wiec trzeba je naprawié. To jest efekt ta-
kiego myslenia o sobie, ze ja to mézg - gdybym
przelozyl mézg do innego ciala, to dalej normal-
nie bym funkcjonowal. Brak identyfikacji z cia-
lem, ekstremalne oddzielenie ciala od umystu.
Warto inaczej pomysleé o swoim ciele, bo przeciez
mamy je tylko jedno, tu i teraz. Zamiast wymieniac¢
i usprawniaé poszczegodlne jego elementy, mozna
traktowac cialo jako calosc, zaprzyjaznié sie z nim
i cieszy¢ sie nim. Tymczasem czesto instalujemy
sobie taka mentalng kamere w glowie, ktéra na-
grywa naszym zdaniem ,$Smieszne”, nieprzystajace
powaznym menedzerom czy kierownikom ruchy.
Zamykamy sie w ten sposéb na innych i na siebie.

I stajemy sie, jak cyborgi w perfekcyjnych
opakowaniach...

- Perfekeyjnych do czasu, bo przy takim oddziele-
niu umystu od ciala zawsze bedziemy mie¢ prob-
lemy z cialem. Az dojdziemy do takiego momentu,
Ze wreszcie wrocimy z tego rozproszenia do na-
szego wnetrza i zaczniemy wilaczaé cialo do na-
szego zycia. I odczuwadé je bardziej, np. chodzac
boso po podlodze w swoim domu, po piaszczystej
plazy, dotykajac Swiadomie i uwaznie jablka, ktore
za chwile zjemy, klawiatury, za pomoca ktorej pi-
szemy... Dzieki temu mozemy wréci¢ do raju od-
czu¢ ciala, w ktérym zyliSmy tuz po przyjsciu na
$wiat. Poczatkowo rozwijamy sie przeciez karmieni
bodzcami dotykowymi, dotykiem matki - dotyk
buduje nasza relacje ze $wiatem. Dopiero potem
uczymy sie kontaktowaé z innymi jezykiem, sto-
wami i... zaczynamy odchodzié od naszego ciala.
Niektérzy zachowuja te relacje z cialem - podazaja,
intuicyjnie za tym, co sprawia im przyjemnos¢, po-
trafia sie bawié, turlaé, tanczy¢, uprawiaja sport.

Co mozemy zrobié, by odnalezé ten raj odczué
na co dzien? A czy sa jakie$ éwiczenia, nie-
wymagajace specjalnej kondycji, ktore moze
zrobié kazdy - po ciezkim dniu, stresujacym
zdarzeniu?

- Najprostszym sposobem na roztadowanie stresu
jest polozenie sie na podtodze, ktéra daje wspar-
cie calemu naszemu systemowi. Gdy stoimy, gra-
witacja utrzymuje nas tylko na niewielkiej po-
wierzchni stép, wiec ostro pracujg te wszystkie

ROA
4}\\ CZYTAJ TEZ

,Aby ciato chciato” (lipiec 2003)

,Drzace ciato za pawim ogonem” (maj 2003)
LWrd¢ do swojego ciata” (grudzien 2005)
,5en, stres i ciata odrodzenie” (czerwiec 2007)
— dostepne w archiwum www.charaktery.eu

ysznurki’, ktore dzisiaj poczulas. Powiez jest dla
ciala tym, czym odpowiednio naciggnieta ptachta
namiotu - napina sie, by utrzymac nas w pionie.
Dopiero lezac, mozemy calkowicie sie rozluznié.
Zatem kladziemy sie na plecach ze zgietymi no-
gami w kolanach, rozstawiajac stopy na szerokosé
bioder. Znajdujemy przestrzeni odpowiednig dla
nas miedzy stopami a posladkami - tak, bySmy
czuli, ze stopy i biodra maja wsparcie. Wezuwamy
sie w calg dtugos$é kregostupa, w cata dhugosé ciala.
Pozwalamy mézgowi na nowo i bez pospiechu zro-
bi¢ ,mape ciala”...

Drugie ¢wiczenie polega na wezuwaniu sie w cie-
zar naszego ciala. Czujemy, ze mamy swoje ,opako-
wanie”, ktore dotyka podloza. To opakowanie jest
czyms$ wypelnione, ma swoj ciezar. Rozluzniamy
nogi, mozemy przez chwile poruszaé¢ kolanami.
Powoli kolyszemy nogami w lewo, w prawo. Za-
uwazamy, ze gdy kolana opadaja w lewo, to prawy
bok podnosi sie. Ciezar ud zaczyna podnosié bio-
dra, ciezar bioder podnosi kregostup, cialo ot-
wiera sie, rozblokowuje. Az w koricu czujemy, ze
chcemy opasé z jednej strony. Opasé, wyladowad,
catkowicie wczu¢ sie w ciezar kolan: gdy one zwi-
saja — kregostup jeszcze bardziej sie rozblokowuje.
Wezuwamy sie w oddech, mozemy zawisnaé na
pare oddech6éw. Potem powoli przektadamy nogi
w drugim kierunku. Nastepnie przyciaggamy oby-
dwie nogi w kierunku klatki piersiowej, jakby skla-
dajacje do srodka - po to, aby poczué cala dlugosé
kregostupa. Nie robimy niczego na site, podazamy
za cialem. Cwiczymy tak dlugo, dopoki sprawia
nam to przyjemnosc.

Schodze ze stotu i znow przed nim stoje. Stopy same
odnalazty pas do lgdowania. Przez chwilg chwieje
sig, ale nie tak, jak worek kartofli. Raczej jak klep-
sydra, w ktorej wnetrzu lentwie przesypuje si¢ pia-
sek. Chlod posadzksi, blik storica na scianie, zapach
nagrzanego podworza wnikajqcy przez uchylone
okno, odglos dzwonkow ,dziesiqtki’, ktora za
chwile zabierse mnie = przystanku. I maoje cialo,
Jjakby mniej obce...

reklama



